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https://www.nourishscotland.org/dignity-in-practice-project/
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https://www.foodaidnetwork.org.uk/infographics/taking-a-cash-first-approach-to-food-insecurity-at-a-local-level
https://www.foodaidnetwork.org.uk/infographics/taking-a-cash-first-approach-to-food-insecurity-at-a-local-level
https://static.wixstatic.com/media/992190_833e0e1689f841b587ca914abac87a7f~mv2.png
https://glasgowfood.net/
https://glasgowfood.net/
https://www.nourishscotland.org/embedding-cash-first-approaches-25th-november-2021/
https://www.nourishscotland.org/embedding-cash-first-approaches-25th-november-2021/
https://www.gcph.co.uk/assets/000/003/875/Training_and_awareness_raising_resources_original.pdf?1770290907
https://www.gcph.co.uk/assets/000/003/875/Training_and_awareness_raising_resources_original.pdf?1770290907
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https://www.foodaidnetwork.org.uk/cash-first-leaflets
https://www.foodaidnetwork.org.uk/money-counts
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� �̧à �Õ�Ø�×�×�Ü�á�Ú���Ô���Ö�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û���á�Ø�Ø�×�æ���Ü�á�é�â�ß�é�Ø�à �Ø�á�ç
�Ù�å�â�à ���ç�Û�â�æ�Ø���ç�Û�Ô�ç���Û�Ô�é�Ø���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø���Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ�Ü�á�Ú
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�Ö�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û�Ø�æ�¡
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�à �Ô�ã�ã�Ü�á�Ú�Ÿ���ç�Û�Ø���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á���Ö�Ô�á���Õ�Ø���ã�â�æ�Ø�×�Ÿ���â�Û�â�ê���Ö�Ô�á���ê�Ø
�æ�Û�Ô�å�Ø���ã�â�ê�Ø�å���à �â�å�Ø���ç�â���à �â�é�Ø���è�ã���ç�Û�Ø���ß�Ô�×�×�Ø�å�²�ã���ê�Û�Ü�ß�Ø
�Ö�â�á�æ�Ü�×�Ø�å�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���è�á�Ü�ä�è�Ø���Ö�Ü�å�Ö�è�à �æ�ç�Ô�á�Ö�Ø�æ���Ô�á�×���Ô�æ�ã�Ü�å�Ô�ç�Ü�â�á�æ
�Ù�â�å���Ü�á�é�â�ß�é�Ø�à �Ø�á�ç�¡
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�ê�Û�Ø�å�Ø�Õ�ì���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���à �Ø�à �Õ�Ø�å�æ���ß�Ø�Ô�×���â�á���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú���ê�Û�Ô�ç
�Ö�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û�Ø�æ���Ô�å�Ø���ê�Ô�á�ç�Ø�×���Õ�ì���ç�Û�Ø���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���Ô�á�×
�×�å�Ü�é�Ü�á�Ú���Ù�â�å�ê�Ô�å�×���Ô�Ö�ç�Ü�â�á�Ü�á�Ú���ç�Û�Ü�æ

�Ö�â� �Ö�å�Ø�Ô�ç�Ü�á�Ú���Û�ì �ã�Ø�å� �ß�â�Ö�Ô�ß���Ö�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç���ç�â�â�ß�æ���Ô�á�×���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���ê�Ü�ç�Û
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�Ü�Ù���Ü�ç���Ø�à �Ø�å�Ú�Ø�æ���ç�Û�Ô�ç���Ö�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û�Ø�æ���Ô�å�Ø���Ô���ß�â�Ö�Ô�ß���ã�å�Ü�â�å�Ü�ç�ì �Ÿ
�×�Ø�é�Ø�ß�â�ã�Ü�á�Ú���Ô���¶�Ô�æ�Û� �¹�Ü�å�æ�ç��� �̧á�Ú�Ô�Ú�Ø�à �Ø�á�ç���Ã�ß�Ô�á���ê�Ü�ç�Û���à �è�ß�ç�Ü�ã�ß�Ø
�à �Ø�ç�Û�â�×�æ���ç�â���ß�Ü�æ�ç�Ø�á���ç�â���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���à �Ø�à �Õ�Ø�å�æ�à���Õ�Ô�å�å�Ü�Ø�å�æ���ç�â���Ô�á�×
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https://www.scdc.org.uk/community-led-action-research
https://www.hisengage.scot/engaging-communities/participation-toolkit/
https://blogs.gov.scot/participation/2024/08/29/participation-a-to-z-community-engagement/
https://glasgowfood.net/assets/documents/Final-GCFN-Report-Cash-First-in-CFI-delve-290524.pdf
https://glasgowfood.net/assets/documents/Final-GCFN-Report-Cash-First-in-CFI-delve-290524.pdf
https://glasgowfood.net/assets/documents/Final-GCFN-Report-Cash-First-in-CFI-delve-290524.pdf
https://glasgowfood.net/assets/documents/Final-GCFN-Report-Cash-First-in-CFI-delve-290524.pdf
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�à �Ô�á�ì ���Ú�å�Ô�á�ç�æ�¡���Ç�Û�Ø���Á�â���Å�Ø�Ö�â�è�å�æ�Ø���ç�â���Ã�è�Õ�ß�Ü�Ö���¹�è�á�×���Á�Ø�ç�ê�â�å�Þ���Û�Ô�æ
�è�ã� �ç�â� �×�Ô�ç�Ø���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���â�á���Ø�ß�Ü�Ú�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���Ù�â�å���Ú�å�Ô�á�ç�æ���ç�Û�Ô�ç���Ô�å�Ø���á�â�ç
�ß�ã�è�Õ�ß�Ü�Ö���Ù�è�á�×�æ�à�¡����

�Ä�è�â�ç�Ø���Ù�å�â�à ���Æ�ã�â�ç�ß�Ü�Ú�Û�ç���§���¤���â�¼�ç���Û�Ô�æ���ç�â���Õ�Ø���Ü�á�Ö�ß�è�æ�Ü�é�Ø�ã�­���Ö�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç���ê�Û�Ø�á���ì�â�è���Ô�å�Ø���æ�Ø�Ø�Þ�Ü�á�Ú
�Ô�æ�ì�ß�è�à ���Ü�á���ß�¶�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç���Ü�á���¶�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���¹�â�â�×���Æ�Ø�ç�ç�Ü�á�Ú�æ�¡���´ ���å�Ø�æ�Ø�Ô�å�Ö�Û���å�Ø�ã�â�å�ç�­���Ü�á�æ�Ü�Ú�Û�ç�æ
�Ù�å�â�à ���º �ß�Ô�æ�Ú�â�ê�à�Ÿ���ã�Ô�Ú�Ø���¦ �§�¡

�¼�à �Ô�Ú�Ø���Ù�å�â�à ���â�è�å���Í�Ü�á�Ø�­�����Û�â�ê���à �Ü�Ú�Û�ç���Ö�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ô�Ö�Û�Ø�æ���Õ�Ø���Ü�à �ã�ß�Ø�à �Ø�á�ç�Ø�×���Ü�á
�Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì� �Ù�â�â�×���Ü�á�Ü�ç�Ü�Ô�ç�Ü�é�Ø�æ�¡

�¶�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç¸ ÖèÝ¢ÛÞçèé
�Ç�â�â�ß�Þ�Ü�ç���¡ÉääáàÞé��£ �¥�¨



�· �Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß��� �̧ë�Ö�ß�è�æ�Ü�â�á��

�Ç�â���Ô�ã�ã�ß�ì ���Ù�â�å���Ý�â�Õ�æ�Ÿ���Õ�Ø�á�Ø�Ù�Ü�ç�æ�Ÿ���Ú�å�Ô�á�ç�æ���Ô�á�×���à �â�å�Ø�Ÿ���ì �â�è
�á�Ø�Ø�×���Ô���×�Ø�é�Ü�Ö�Ø�Ÿ���ç�Û�Ø���Ü�á�ç�Ø�å�á�Ø�ç�Ÿ���ç�Û�Ø���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ�Ÿ���ç�Û�Ø���Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø
�Ù�Ø�Ô�ç�è�å�Ø�æ���ì �â�è���à �Ü�Ú�Û�ç���å�Ø�ä�è�Ü�å�Ø���Ô�á�×���ç�Û�Ø���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø�¡�����Ê�Ø
�×�Ü�æ�Ö�è�æ�æ�Ø�×���ç�Û�Ô�ç���á�â�ç���Ø�é�Ø�å�ì�â�á�Ø���Û�Ô�æ���ç�Û�Ø�æ�Ø�Ÿ���á�â�ç���Ø�é�Ø�å�ì�â�á�Ø
�Þ�á�â�ê�æ���ê�Û�Ø�å�Ø���ç�â���Ú�Ø�ç���Û�Ø�ß�ã���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø�æ�Ø�Ÿ���Ô�á�×���á�â�ç
�Ø�é�Ø�å�ì�ê�Û�Ø�å�Ø���Û�Ô�æ���ç�Û�Ü�æ���Û�Ø�ß�ã���Ü�á���ç�Û�Ø�Ü�å���â�ê�á���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�Ü�Ø�æ�¡

�Ç�Û�Ø���º �â�â�×���Ç�Û�Ü�á�Ú�æ���¹�â�è�á�×�Ô�ç�Ü�â�á���Û�Ô�æ���Ô���×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß���Ü�á�Ö�ß�è�æ�Ü�â�á
�æ�è�ã�ã�â�å�ç���à �Ô�ã���Ô�á�×���Æ�¶�É�Â���Û�Ô�æ���Ô���ê�Û�â�ß�Ø���Û�â�æ�ç���â�Ù���×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß
�Ü�á�Ö�ß�è�æ�Ü�â�á���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ�¡

�Ç�Û�Ø���¹�Ø�Ô�å���â�Ù���»�â�ê���Ì �â�è���À�Ü�Ú�Û�ç���µ�Ø���Ç�å�Ø�Ô�ç�Ø�×��

�´ �æ���Ô���Ú�å�â�è�ã���ê�Ø���×�Ü�æ�Ö�è�æ�æ�Ø�×���ç�Û�Ø���×�Ø�Ø�ã���Ù�Ø�Ô�å���ç�Û�Ô�ç���à �Ô�á�ì
�ã�Ø�â�ã�ß�Ø���Û�Ô�é�Ø���â�á���Û�â�ê���ì �â�è���à �Ü�Ú�Û�ç���Õ�Ø���ç�å�Ø�Ô�ç�Ø�×���Ô�ç���ç�Û�Ø
�ã�ß�Ô�Ö�Ø�æ���ç�Û�Ô�ç���ì �â�è�à�å�Ø���æ�Ü�Ú�á�ã�â�æ�ç�Ø�×���ç�â�¡���Ê�Ø���×�Ü�æ�Ö�è�æ�æ�Ø�×���Û�â�ê
�æ�â�à �Ø�â�á�Ø���Ö�â�è�ß�×���Û�Ô�é�Ø���Ô���ç�å�è�æ�ç�Ü�á�Ú���å�Ø�ß�Ô�ç�Ü�â�á�æ�Û�Ü�ã���ê�Ü�ç�Û���Ô�á
�â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���ê�Û�â���Ø�á�Ö�â�è�å�Ô�Ú�Ø�æ���ç�Û�Ø�à ���ç�â���Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ��
�à �â�á�Ø�ì���Ô�×�é�Ü�Ö�Ø�Ÿ���Û�â�ê�Ø�é�Ø�å�Ÿ���ç�Û�Ø�ì���Ö�â�è�ß�×���ç�Û�Ø�á���Ú�â���ç�Û�Ø�å�Ø��
�Ô�á�×���Õ�Ø���ç�å�Ø�Ô�ç�Ø�×���Û�â�å�å�Ü�Õ�ß�ì�Ÿ���Ø�å�â�×�Ü�á�Ú���ç�å�è�æ�ç���Ô�á�×���Õ�å�Ü�á�Ú�Ü�á�Ú
�Õ�Ô�Ö�Þ���æ�Û�Ô�à �Ø���Ô�á�×���æ�ç�Ü�Ú�à �Ô�¡��

�´ ���å�Ø�ã�â�å�ç���Ù�å�â�à ���Ç�Û�Ø���Ã�â�é�Ø�å�ç�ì���´ �ß�ß�Ü�Ô�á�Ö�Ø���º �Ø�ç���»�Ø�Ô�å�×
�Æ�Ö�â�ç�ß�Ô�á�×�à�æ���¶�Ü�ç�Ü�í�Ø�á���Ã�Ô�á�Ø�ß���Û�Ü�Ú�Û�ß�Ü�Ú�Û�ç�æ���ç�Û�Ü�æ���ç�Û�å�â�è�Ú�Û
�æ�Û�Ô�å�Ü�á�Ú���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���â�Ù���Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���Æ�Ö�â�ç�ç�Ü�æ�Û��
�Ê�Ø�ß�Ù�Ô�å�Ø���¹�è�á�×�Ÿ���Ô�á���Ø�æ�æ�Ø�á�ç�Ü�Ô�ß���æ�â�è�å�Ö�Ø���â�Ù���Ö�å�Ü�æ�Ü�æ���Ô�á�×
�Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���Ö�Ô�å�Ø���æ�è�ã�ã�â�å�ç�¡

�Á�â���Å�Ø�Ö�â�è�å�æ�Ø���ç�â���Ã�è�Õ�ß�Ü�Ö���¹�è�á�×�æ���Á�Ø�ç�ê�â�å�Þ�Ÿ���à �è�ß�ç�Ü�ã�ß�Ø���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ
�Ç�Û�Ø���º �â�â�×���Ç�Û�Ü�á�Ú�æ���¹�â�è�á�×�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���Á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���· �Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß���¼�á�Ö�ß�è�æ�Ü�â�á���Æ�è�ã�ã�â�å�ç
�À�Ô�ã
�Ç�Û�Ø���Ã�â�é�Ø�å�ç�ì ���´ �ß�ß�Ü�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���· �Ø�ß�Ü�é�Ø�å�Ü�á�Ú���Ç�Û�Ø���Æ�Ö�â�ç�ç�Ü�æ�Û���Ê�Ø�ß�Ù�Ô�å�Ø���¹�è�á�×
�´ �Ö�ç�Ü�â�á���Ã�ß�Ô�á�­���é�Ü�Ø�ê�æ���â�Ù���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ß�Ü�é�Ü�á�Ú���â�á���ß�â�ê���Ü�á�Ö�â�à �Ø�æ�¡
�Æ�¶�É�Â�Ÿ���· �Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß���¼�á�Ö�ß�è�æ�Ü�â�á
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�Ç�Û�Ø���Ã�â�é�Ø�å�ç�ì���´ �ß�ß�Ü�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���· �Ø�ß�Ü�é�Ø�å�Ü�á�Ú���Ç�Û�Ø���Æ�Ö�â�ç�ç�Ü�æ�Û���Ê�Ø�ß�Ù�Ô�å�Ø���¹�è�á�×���´ �Ö�ç�Ü�â�á���Ã�ß�Ô�á�­���é�Ü�Ø�ê�æ���â�Ù
�ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ß�Ü�é�Ü�á�Ú���â�á���ß�â�ê���Ü�á�Ö�â�à �Ø�æ�Ÿ���ã�Ú���¤�¡

�¥�©

https://nrpfnetwork.org.uk/
https://www.goodthingsfoundation.org/find-support/map
https://www.goodthingsfoundation.org/find-support/map
https://www.povertyalliance.org/report-delivering-the-scottish-welfare-fund-action-plan-views-of-people-living-on-low-incomes/
https://www.povertyalliance.org/report-delivering-the-scottish-welfare-fund-action-plan-views-of-people-living-on-low-incomes/
https://scvo.scot/support/digital/inclusion
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�Ù�Ü�å�æ�ç���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û�Ÿ���Û�â�êÛÞçèé��ÖååçäÖØÝ¡��Ýäì
�×�â���¼���Ø�é�Ô�ß�è�Ô�ç�Ø���Ü�ç�æÙä��¾��ÚëÖáêÖéÚ��Þéè
�Ü�à �ã�Ô�Ö�ç�²Þâ åÖØé́

�¶�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç¸ ÖèÝ¢ÛÞçèé
�Ç�â�â�ß�Þ�Ü�ç���¡ÉääáàÞé��£



� �̧é�Ô�ß�è�Ô�ç�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç���â�Ù���Ô�ã�ã�ß�ì �Ü�á�Ú���Ö�Ô�æ�Û� 
�Ù�Ü�å�æ�ç���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û�Ø�æ���×�Ø�ã�Ø�á�×�æ���â�á���ç�Û�Ø
�Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û���Ô�á�×���ç�Û�Ø���Ö�â�á�ç�Ø�ë�ç�­���ç�Û�Ø�å�Ø���Ü�æ���á�â
�â�á�Ø� �æ�Ü�í�Ø� �Ù�Ü�ç�æ� �Ô�ß�ß���à �Ø�ç�Û�â�×�¡

�Ê �Û�Ô�ç�à�æ���Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�ç���ç�â���Ö�â�á�æ�Ü�×�Ø�å���Ü�æ�­

�»�â�ê���×�â���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ê�Ô�á�ç���ç�Û�Ø�Ü�å���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���ç�â���Õ�Ø���ß�Ü�æ�ç�Ø�á�Ø�×
�ç�â���Ô�á�×���è�á�×�Ø�å�æ�ç�â�â�×�Ÿ���Ü�Ù���Ô�ç���Ô�ß�ß�²

�Ê�Û�Ô�ç���à �Ø�ç�Û�â�×�æ���Ô�å�Ø���Ù�Ø�Ô�æ�Ü�Õ�ß�Ø�Ÿ���Ö�â�á�æ�Ü�×�Ø�å�Ü�á�Ú���ê�Û�Ô�ç���Ö�Ô�æ�Û� 
�Ù�Ü�å�æ�ç���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û�Ø�æ���Ô�å�Ø���Õ�Ø�Ü�á�Ú���Ô�ã�ã�ß�Ü�Ø�×�Ÿ���ê�Û�Ô�ç���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø
�ì�â�è���Û�Ô�é�Ø�Ÿ���Ô�á�×���â�ç�Û�Ø�å���Ù�Ô�Ö�ç�â�å�æ�²

�¶�â�è�ß�×���Ø�é�Ô�ß�è�Ô�ç�Ü�â�á���Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç���ê�Ü�ç�Û���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ô�ç�Ü�â�á���ç�Û�å�â�è�Ú�Û�Ÿ
�Ù�â�å���Ø�ë�Ô�à �ã�ß�Ø�Ÿ���æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���Ô�ã�ã�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���â�Ù
�Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì� �ß�Ø�×���Ô�Ö�ç�Ü�â�á���å�Ø�æ�Ø�Ô�å�Ö�Û���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û�Ø�æ�²

�´ ���à �Ü�ë�Ø�×���à �Ø�ç�Û�â�×�æ���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���Ö�â�à �Õ�Ü�á�Ü�á�Ú
�ä�è�Ô�á�ç�Ü�ç�Ô�ç�Ü�é�Ø���Ô�á�×���ä�è�Ô�ß�Ü�ç�Ô�ç�Ü�é�Ø���à �Ø�ç�Û�â�×�æ���Ü�æ���Ú�Ø�á�Ø�å�Ô�ß�ß�ì ���ç�Û�Ø
�à �â�æ�ç���Ø�Ù�Ù�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø���ê�Ô�ì ���ç�â���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç�¡�����Á�è�à �Õ�Ø�å�æ
�Ô�ß�â�á�Ø���å�Ô�å�Ø�ß�ì���ç�Ø�ß�ß���ç�Û�Ø���Ù�è�ß�ß���æ�ç�â�å�ì�­���ç�Û�Ø�ì���á�Ø�Ø�×���ç�â���Õ�Ø
�Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�á�Ü�Ø�×���Õ�ì���ã�Ø�â�ã�ß�Ø�š�æ���â�ê�á���ê�â�å�×�æ���Ô�á�×���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ�¡

�¶�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç¸ ÖèÝ¢ÛÞçèé
�Ç�â�â�ß�Þ�Ü�ç���¡ÉääáàÞé��£ �¥�«
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�Ä�è�Ô�ß�Ü�ç�Ô�ç�Ü�é�Ø

�Æ�â�à �Ø���à �Ø�ç�Û�â�×�æ���Ô�å�Ø���Õ�Ø�ß�â�ê�­

�¶�Ô�æ�Ø���æ�ç�è�×�Ü�Ø�æ����� ���Ö�Ô�ã�ç�è�å�Ü�á�Ú���Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ô�ß���æ�ç�â�å�Ü�Ø�æ���â�Ù���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø
�â�é�Ø�å���ç�Ü�à �Ø

�¶�å�Ø�Ô�ç�Ü�é�Ø���à �Ø�ç�Û�â�×�æ����� ���æ�è�Ö�Û���Ô�æ���ã�Û�â�ç�â�é�â�Ü�Ö�Ø�Ÿ���Ö�â�ß�ß�Ô�Ú�Ø�Ÿ���â�å
�ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ô�ç�â�å�ì���Ô�å�ç�æ�Ÿ���ê�Û�Ü�Ö�Û���Ö�Ô�á���Õ�Ø���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�è�ß�Ô�å�ß�ì���è�æ�Ø�Ù�è�ß���ê�Û�Ø�å�Ø
�ã�Ø�â�ã�ß�Ø���Ù�Ü�á�×���ç�å�Ô�×�Ü�ç�Ü�â�á�Ô�ß���Ø�é�Ô�ß�è�Ô�ç�Ü�â�á���Ù�â�å�à �Ô�ç�æ���Ü�á�Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø

�À�â�æ�ç���Æ�Ü�Ú�á�Ü�Ù�Ü�Ö�Ô�á�ç���¶�Û�Ô�á�Ú�Ø��� ���Ô���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ô�ç�â�å�ì���æ�ç�â�å�ì�ç�Ø�ß�ß�Ü�á�Ú
�ç�Ø�Ö�Û�á�Ü�ä�è�Ø���ç�Û�Ô�ç���Ô�æ�Þ�æ���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ç�â���Ü�×�Ø�á�ç�Ü�Ù�ì���Ô�á�×���×�Ü�æ�Ö�è�æ�æ���ç�Û�Ø
�à �â�æ�ç���æ�Ü�Ú�á�Ü�Ù�Ü�Ö�Ô�á�ç���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø���ç�Û�Ø�ì���Û�Ô�é�Ø���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�×�¡��

�Å�Ü�ã�ã�ß�Ø��� �̧Ù�Ù�Ø�Ö�ç���À�Ô�ã�ã�Ü�á�Ú��� ���Ô���é�Ü�æ�è�Ô�ß�Ÿ���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ô�ç�â�å�ì���à �Ø�ç�Û�â�×
�ç�Û�Ô�ç���à �Ô�ã�æ���Ü�á�ç�Ø�á�×�Ø�×���Ô�á�×���è�á�Ü�á�ç�Ø�á�×�Ø�×���â�è�ç�Ö�â�à �Ø�æ���â�Ù���Ô
�ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ø���â�å���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û�Ÿ���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�è�ß�Ô�å�ß�ì���è�æ�Ø�Ù�è�ß���Ù�â�å���Ö�Ô�ã�ç�è�å�Ü�á�Ú
�Ü�à �ã�Ô�Ö�ç�æ���ç�Û�Ô�ç���Ô�å�Ø���×�Ü�Ù�Ù�Ü�Ö�è�ß�ç���ç�â���à �Ø�Ô�æ�è�å�Ø���Ü�á���â�ç�Û�Ø�å���ê�Ô�ì�æ�¡��

�Â�è�ç�ã�è�ç�æ���Ô�å�Ø���Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�ç���ç�â���à �Ø�Ô�æ�è�å�Ø���Ô�á�×���â�Ù�ç�Ø�á���Ø�Ô�æ�Ü�Ø�å���ç�â���Ö�Ô�ã�ç�è�å�Ø���ç�Û�Ô�á���â�è�ç�Ö�â�à �Ø�æ���â�å���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç�¡���¾�á�â�ê�Ü�á�Ú���Û�â�ê���à �Ô�á�ì
�ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ê�Ø�å�Ø���æ�Ü�Ú�á�ã�â�æ�ç�Ø�×�Ÿ���Û�â�ê���à �Ô�á�ì���Ö�â�á�é�Ø�å�æ�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ô�Õ�â�è�ç���à �â�á�Ø�ì���ç�â�â�Þ���ã�ß�Ô�Ö�Ø�Ÿ���â�å���Û�â�ê���à �Ô�á�ì���é�â�è�Ö�Û�Ø�å�æ���ê�Ø�å�Ø���ã�å�â�é�Ü�×�Ø�×
�Ú�Ü�é�Ø���é�Ô�ß�è�Ô�Õ�ß�Ø���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ô�Õ�â�è�ç���å�Ø�Ô�Ö�Û���Ô�á�×���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì���â�Ù���Ô���Ö�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û�¡

�Ç�Û�Ø���æ�è�Ú�Ú�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ���Õ�Ø�ß�â�ê���Ù�â�Ö�è�æ���â�á���à �Ø�Ô�æ�è�å�Ü�á�Ú���â�è�ç�Ö�â�à �Ø�æ���Ô�á�×���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç�Ÿ���ê�Û�Ü�Ö�Û���Ô�å�Ø���â�Ù�ç�Ø�á���Û�Ô�å�×�Ø�å���ç�â���×�Ø�æ�Ü�Ú�á���Ô�á�×���Ô�ã�ã�ß�ì
�Õ�è�ç���Ø�æ�æ�Ø�á�ç�Ü�Ô�ß���ç�â���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú���ã�Ø�â�ã�ß�Ø�à�æ���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���à �â�å�Ø���Ù�è�ß�ß�ì�¡

�Ä�è�Ô�á�ç�Ü�ç�Ô�ç�Ü�é�Ø

�Ç�Û�å�â�è�Ú�Û�Ÿ���Ù�â�å���Ø�ë�Ô�à �ã�ß�Ø�Ÿ���æ�è�å�é�Ø�ì�æ���â�å���â�Õ�æ�Ø�å�é�Ô�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ
�à �Ø�Ô�æ�è�å�Ø�à �Ø�á�ç�æ���Ö�â�è�ß�×���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ø�­

�Å�Ø�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���Ü�á���ç�Û�Ø���á�è�à �Õ�Ø�å���â�Ù���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ê�â�å�å�ì�Ü�á�Ú���Ô�Õ�â�è�ç
�à �â�á�Ø�ì
�Á�è�à �Õ�Ø�å���â�Ù���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���Õ�Ø�ç�ç�Ø�å���ê�Ø�ß�ß�Õ�Ø�Ü�á�Ú���Ô�æ���Ô
�å�Ø�æ�è�ß�ç���â�Ù���Ö�Ô�æ�Û���ã�Ô�ì�à �Ø�á�ç�æ���â�å���é�â�è�Ö�Û�Ø�å�æ
�´ �à �â�è�á�ç���â�Ù���à �â�á�Ø�ì���Ù�ß�â�ê�Ü�á�Ú���Ü�á�ç�â���Û�â�è�æ�Ø�Û�â�ß�×�æ���Ô�æ���Ô
�å�Ø�æ�è�ß�ç���â�Ù���æ�Ü�Ú�á�ã�â�æ�ç�Ü�á�Ú
�Å�Ø�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���Ü�á���ç�Û�Ø���á�è�à �Õ�Ø�å���â�Ù���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ�Ü�á�Ú
�Ø�à �Ø�å�Ú�Ø�á�Ö�ì���Ù�â�â�×���â�é�Ø�å���ç�Ü�à �Ø
�Á�è�à �Õ�Ø�å���â�Ù���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���å�Ø�×�è�Ö�Ø�×���å�Ø�ß�Ü�Ô�á�Ö�Ø���â�á
�Ö�å�Ü�æ�Ü�æ���æ�è�ã�ã�â�å�ç���›�Ø�¡�Ú�¡���Ù�â�â�×���Õ�Ô�á�Þ�æ�Ÿ���Ø�à �Ø�å�Ú�Ø�á�Ö�ì
�é�â�è�Ö�Û�Ø�å�æ�œ
�Æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á�Ø�×���Ü�à �ã�å�â�é�Ø�à �Ø�á�ç���Ü�á���Û�â�è�æ�Ø�Û�â�ß�×���Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�Ü�Ô�ß
�å�Ø�æ�Ü�ß�Ü�Ø�á�Ö�Ø���â�é�Ø�å���Ô���©�Ý�¤�¥���à �â�á�ç�Û���ã�Ø�å�Ü�â�×
�Å�Ø�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���Ü�á���Ö�å�Ü�æ�Ü�æ���Ø�ã�Ü�æ�â�×�Ø�æ���›�Ø�¡�Ú�¡���Ù�â�â�×���Õ�Ô�á�Þ���é�Ü�æ�Ü�ç�æ�Ÿ
�Ø�à �Ø�å�Ú�Ø�á�Ö�ì���å�Ø�Ù�Ø�å�å�Ô�ß�æ�œ���â�é�Ø�å���ç�Ü�à �Ø
�¼�à �ã�å�â�é�Ø�×���Ù�â�â�×���æ�Ø�Ö�è�å�Ü�ç�ì ���à �Ô�Ü�á�ç�Ô�Ü�á�Ø�×���Õ�Ø�ì�â�á�×���ç�Û�Ø
�ã�â�Ü�á�ç���â�Ù���Ü�á�Ü�ç�Ü�Ô�ß���æ�è�ã�ã�â�å�ç
�¶�Û�Ô�á�Ú�Ø���Ü�á���ã�Ø�â�ã�ß�Ø�š�æ���æ�Ø�á�æ�Ø���â�Ù���×�Ü�Ú�á�Ü�ç�ì���Ô�á�×���Ô�Ú�Ø�á�Ö�ì���Ü�á
�à �Ô�á�Ô�Ú�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø�Ü�å���Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�Ø�æ

�¥�¬



�¶�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç¸ ÖèÝ¢ÛÞçèé
�Ç�â�â�ß�Þ�Ü�ç���¡ÉääáàÞé��£

� �̧é�Ô�ß�è�Ô�ç�Ü�â�á���Æ�è�ã�ã�â�å�ç���Æ�Ö�â�ç�ß�Ô�á�×�Ÿ�����Ô���å�Ô�á�Ú�Ø���â�Ù���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���ç�â���Û�Ø�ß�ã���à �Ø�Ô�æ�è�å�Ø���Ô�á�×���Ø�ë�ã�ß�Ô�Ü�á���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç

���Ç�Û�Ø���ß�À�â�æ�ç���Æ�Ü�Ú�á�Ü�Ù�Ü�Ö�Ô�á�ç���¶�Û�Ô�á�Ú�Ø�à���Ç�Ø�Ö�Û�á�Ü�ä�è�Ø�Ÿ���´ ���º �è�Ü�×�Ø���ç�â���¼�ç�à�æ���È�æ�Ø���Õ�ì���Å�Ü�Ö�Þ���· �Ô�é�Ü�Ø�æ���Ô�á�×���½�Ø�æ�æ���· �Ô�å�ç

�À� � �̧ �¿���Å�Ø�æ�Ø�Ô�å�Ö�Û�Ÿ���Å�Ü�ã�ã�ß�Ø��� �̧Ù�Ù�Ø�Ö�ç���À�Ô�ã�ã�Ü�á�Ú

� �̧×�Ü�á�Õ�è�å�Ú�Û���¶�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì ���¹�â�â�×���¶�Ô�æ�Û� �¹�Ü�å�æ�ç���Ç�â�â�ß�Þ�Ü�ç�Ÿ���ß� �̧é�Ô�ß�è�Ô�ç�Ü�â�á���Ô�á�×���´ �æ�æ�Ø�æ�æ�Ü�á�Ú���¼�à �ã�Ô�Ö�ç�à���æ�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�Ÿ���ã�Ô�Ú�Ø���ª

�Æ�Ö�â�ç�ç�Ü�æ�Û���º �â�é�Ø�å�á�à �Ø�á�ç�Ÿ���¶�Ô�æ�Û� �¹�Ü�å�æ�ç�­���¼�á�ç�Ø�å�Ü�à ��� �̧é�Ô�ß�è�Ô�ç�Ü�â�á���â�Ù���ç�Û�Ø���¶�Ô�æ�Û� �¹�Ü�å�æ�ç���Ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ø��

�Æ�Ö�â�ç�ç�Ü�æ�Û���¶�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì ���· �Ø�é�Ø�ß�â�ã�à �Ø�á�ç���¶�Ø�á�ç�å�Ø�Ÿ���¶�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì� �ß�Ø�×���´ �Ö�ç�Ü�â�á���Å�Ø�æ�Ø�Ô�å�Ö�Û

�¹�å�Ô�à �Ø�ê�â�å�Þ�æ���È�¾���Ô�á�×���½�Å�¹�Ÿ���Ç�Ô�ß�Þ�Ü�á�Ú���´ �Õ�â�è�ç���Ã�â�é�Ø�å�ç�ì�Ÿ���Ô���Ù�å�Ô�à �Ü�á�Ú���ç�â�â�ß�Þ�Ü�ç��� ���Ç�Û�Ø���Ã�â�é�Ø�å�ç�ì ���´ �ß�ß�Ü�Ô�á�Ö�Ø���×�Ø�ß�Ü�é�Ø�å
�ß�É�Ô�ß�è�Ø�æ���¹�Ü�å�æ�ç�”�à���ç�å�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú���Õ�Ô�æ�Ø�×���â�á���ç�Û�Ü�æ���å�Ø�æ�Ø�Ô�å�Ö�Û

�µ�Ø�ß�â�ê���Ô�å�Ø���æ�â�à �Ø���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���ç�Û�Ô�ç���à �Ô�ì���Õ�Ø���è�æ�Ø�Ù�è�ß���Ù�â�å���×�Ø�æ�Ü�Ú�á�Ü�á�Ú���Ô�á�×���Ü�à �ã�ß�Ø�à �Ø�á�ç�Ü�á�Ú���ê�Ô�ì�æ���ç�â���à �Ø�Ô�æ�è�å�Ø�Ÿ���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×���Ô�á�×
�Ö�â�à �à �è�á�Ü�Ö�Ô�ç�Ø���ç�Û�Ø���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç���â�Ù���Ö�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û�Ø�æ�¡
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https://evaluationsupportscotland.org.uk/what-we-do/
https://evaluationsupportscotland.org.uk/what-we-do/
https://mande.co.uk/wp-content/uploads/2018/01/MSCGuide.pdf
https://melresearch.co.uk/services/evaluation-learning-partner/ripple-effect-mapping/
https://www.edinburghcommunityfood.org.uk/Handlers/Download.ashx?IDMF=e6cf280e-f592-4c79-85c9-b45b8428a513
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/research-and-analysis/2025/07/cash-first-interim-evaluation-cash-first-programme-updated/documents/cash-first-interim-evaluation-cash-first-programme/cash-first-interim-evaluation-cash-first-programme/govscot%3Adocument/cash-first-interim-evaluation-cash-first-programme.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/research-and-analysis/2025/07/cash-first-interim-evaluation-cash-first-programme-updated/documents/cash-first-interim-evaluation-cash-first-programme/cash-first-interim-evaluation-cash-first-programme/govscot%3Adocument/cash-first-interim-evaluation-cash-first-programme.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.scdc.org.uk/community-led-action-research
https://frameworksuk.org/resources/talking-about-poverty-2/
https://www.povertyalliance.org/values-first/
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�Â�è�å���ç�â�â�ß�æ���Ô�å�Ø���Ô�×�Ô�ã�ç�Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���à �Ô�á�ì ���Ö�â�á�ç�Ø�ë�ç�æ���Ô�á�×���ç�Ü�à �Ø
�ã�å�Ø�æ�æ�è�å�Ø�æ�¡

�¼�ç���à �Ô�ì ���Õ�Ø���ç�Û�Ô�ç�­

�ì�â�è���ê�Ô�á�ç���ç�â���×�Ø�×�Ü�Ö�Ô�ç�Ø���¤�¨���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���Ô�ç���ç�Û�Ø���æ�ç�Ô�å�ç���â�å���Ø�á�×���â�Ù���ç�Ø�Ô�à ���à �Ø�Ø�ç�Ü�á�Ú�æ
�ç�â���ß�Ü�æ�ç�Ø�á�Ü�á�Ú���â�å���ç�â���ê�Ô�ç�Ö�Û�Ü�á�Ú���æ�â�à �Ø���â�Ù���â�è�å���æ�â�è�á�×�Õ�Ü�ç�Ø�æ���â�å���é�Ü�×�Ø�â�æ�Ÿ���Ù�â�ß�ß�â�ê�Ø�×
�Õ�ì���Ô���æ�Û�â�å�ç���×�Ü�æ�Ö�è�æ�æ�Ü�â�á

�ì�â�è���ê�Ô�á�ç���ç�â���æ�ã�Ø�á�×���Ô���Ö�â�è�ã�ß�Ø���â�Ù���Û�â�è�å�æ���Ô�ç���Ô���ç�Ø�Ô�à ���×�Ø�é�Ø�ß�â�ã�à �Ø�á�ç���×�Ô�ì���ç�â
�å�Ø�Ù�ß�Ø�Ö�ç���â�á���ç�Û�Ø���ç�Ø�Ô�à �à�æ���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú���â�Ù���ç�Û�Ø���×�å�Ü�é�Ø�å�æ���â�Ù���ã�â�é�Ø�å�ç�ì���Ô�á�×���Û�â�ê
�ç�Û�Ü�æ���Û�Ô�æ���Ü�á�Ù�è�Ø�á�Ö�Ø�×���ã�å�â�Ý�Ø�Ö�ç���×�Ø�æ�Ü�Ú�á���Ô�á�×���×�Ø�ß�Ü�é�Ø�å�ì��� ���â�è�å���é�Ü�×�Ø�â�æ���ê�â�è�ß�×���Õ�Ø
�è�æ�Ø�Ù�è�ß���Ù�â�å���Ü�á�Ü�ç�Ü�Ô�ç�Ü�á�Ú���ç�Û�Ü�æ���×�Ü�Ô�ß�â�Ú�è�Ø

�ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���Ô�á���Û�â�è�å���ã�Ø�å���à �â�á�ç�Û���â�Ù���æ�Ø�ß�Ù� �×�Ü�å�Ø�Ö�ç�Ø�×���ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú���ç�Ü�à �Ø���ç�â
�Ö�â�á�æ�Ü�×�Ø�å���â�è�å���ç�â�â�ß�æ���Ô�á�×���Ø�ë�ã�ß�â�å�Ø���ç�Û�Ø���ß�Ü�á�Þ�Ø�×���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ

�ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���Ô���é�â�ß�è�á�ç�Ø�Ø�å���Ü�á�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���×�Ô�ì���Ô�á�×���ì�â�è���ê�Ô�á�ç���ç�â���æ�Ø�ç���Ô���Û�Ô�ß�Ù���×�Ô�ì���ç�â
�Ø�á�æ�è�å�Ø���Ô���æ�Û�Ô�å�Ø�×���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú���â�Ù���ç�Û�Ø���×�å�Ü�é�Ø�å�æ���â�Ù���ã�â�é�Ø�å�ç�ì���Ô�á�×���Û�â�ê���ç�â
�Ô�ã�ã�ß�ì���Ô���Ö�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û���Ü�á���ì�â�è�å���Ö�â�á�ç�Ø�ë�ç

�Ô�á�×���à �â�å�Ø�”

�Æ�â�à �Ø���á�â�ç�Ø�æ���â�á���Û�â�ê���ç�â���Ô�ã�ã�ß�ì���â�è�å���ç�â�â�ß�æ

�Ç�Û�å�â�è�Ú�Û�â�è�ç���ç�Û�Ü�æ���æ�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�­

�ç�Û�Ø�å�Ø���Ô�å�Ø���Ô���à �Ü�ë�ç�è�å�Ø���â�Ù���æ�Û�â�å�ç
�Ô�ã�ã�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ô�á�×���Ù�è�ß�ß
�ê�â�å�Þ�æ�Û�â�ã���ç�Ø�à �ã�ß�Ô�ç�Ø�æ�¡

�Ô�ß�ß���Ú�å�â�è�ã���ê�â�å�Þ���æ�è�Ú�Ú�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ
�Ô�æ�æ�è�à �Ø�����ç�Û�Ô�ç���Ô�á
�Ô�ç�à �â�æ�ã�Û�Ø�å�Ø���â�Ù���â�ã�Ø�á�á�Ø�æ�æ�Ÿ
�ç�å�è�æ�ç�Ÿ���Ô�á�×���à �è�ç�è�Ô�ß���å�Ø�æ�ã�Ø�Ö�ç
�Û�Ô�æ���Õ�Ø�Ø�á���Ü�á�ç�å�â�×�è�Ö�Ø�×
�ç�Û�å�â�è�Ú�Û�Ÿ���Ù�â�å���Ø�ë�Ô�à �ã�ß�Ø�Ÿ���Ö�â� 
�Ö�å�Ø�Ô�ç�Ü�á�Ú���Ô���º �å�â�è�ã���¶�è�ß�ç�è�å�Ø
�Õ�Ø�Ù�â�å�Ø���Õ�Ø�Ú�Ü�á�á�Ü�á�Ú���â�å���Ô�æ���ã�Ô�å�ç
�â�Ù���ã�å�Ø�é�Ü�â�è�æ���ê�â�å�Þ���ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å�¡��

�ç�Û�Ø���ç�â�â�ß�æ���Ô�å�Ø���×�Ü�æ�Ö�è�æ�æ�Ø�×
�æ�Ø�ã�Ø�å�Ô�ç�Ø�ß�ì ���Û�â�ê�Ø�é�Ø�å���ç�Û�Ø�ì
�Ö�Ô�á���Õ�Ø���ê�â�é�Ø�á���ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å���ç�â
�Ù�â�å�à ���Ô���ß�â�á�Ú�Ø�å���ê�â�å�Þ�æ�Û�â�ã�¡

�¶�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç¸ ÖèÝ¢ÛÞçèé
�Ç�â�â�ß�Þ�Ü�ç���¡ÉääáàÞé��£ �¦ �¥
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�Ô�Õ�â�è�ç���ç�Û�Ü�æ�à���æ�â�è�á�×�Õ�Ü�ç�Ø�æ�¡
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�¤�¡���¿�Ü�æ�ç�Ø�á���ç�â���â�á�Ø���æ�â�è�á�×�Õ�Ü�ç�Ø���Ô�ç���Ô���ç�Ü�à �Ø���Ô�æ���Ô���Ú�å�â�è�ã�Ÿ���Ù�â�å���Ø�ë�Ô�à �ã�ß�Ø�Ÿ���Ô�ç���ç�Û�Ø���Ø�á�×���â�Ù���Ô���ç�Ø�Ô�à ���à �Ø�Ø�ç�Ü�á�Ú���â�å���Ô�æ���ã�Ô�å�ç���â�Ù���Ô���ê�Ü�×�Ø�å���ê�â�å�Þ�æ�Û�â�ã�¡

�¥�¡�´ �Ù�ç�Ø�å���Ø�Ô�Ö�Û���æ�â�è�á�×�Õ�Ü�ç�Ø���×�Ü�æ�Ö�è�æ�æ���Ü�á���ã�Ô�Ü�å�æ�­

�Ê�Û�Ô�ç���Ö�Ô�à �Ø���ç�â���à �Ü�á�×���ê�Û�Ø�á���ì�â�è���ß�Ü�æ�ç�Ø�á�Ø�×���ç�â���ç�Û�Ü�æ�²
�Ê�Ô�æ���ç�Û�Ø�å�Ø���Ô�á�ì�ç�Û�Ü�á�Ú���ç�Û�Ô�ç���æ�è�å�ã�å�Ü�æ�Ø�×���ì�â�è�²
�¼�æ���ç�Û�Ø�å�Ø���Ô�á�ì�ç�Û�Ü�á�Ú���ì�â�è���ê�Ô�á�ç���ç�â���Þ�á�â�ê���à �â�å�Ø���â�Ù���Ô�æ���Ô���å�Ø�æ�è�ß�ç���â�Ù���ß�Ü�æ�ç�Ø�á�Ü�á�Ú���ç�â���ç�Û�Ü�æ�²
�»�â�ê���×�â�Ø�æ���ç�Û�Ü�æ���æ�â�è�á�×�Õ�Ü�ç�Ø���Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç���ê�Ü�ç�Û���Ô���Ö�Ô�æ�Û� �Ù�Ü�å�æ�ç���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û�²
�»�â�ê���×�â�Ø�æ���ì�â�è�å���ã�å�â�Ý�Ø�Ö�ç���è�ã�Û�â�ß�×���â�å���Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø���Ô�á�ì���â�Ù���ç�Û�Ø���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ü�á���ç�Û�Ø���æ�â�è�á�×�Õ�Ü�ç�Ø�æ�²
�´ �å�Ø���ç�Û�Ø�å�Ø���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�è�ß�Ô�å���Õ�Ô�å�å�Ü�Ø�å�æ���ç�Û�Ô�ç���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���à �Ô�ì���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø���ç�Û�Ô�ç���Ô�å�Ø�á�à�ç���Ö�è�å�å�Ø�á�ç�ß�ì���Ô�×�×�å�Ø�æ�æ�Ø�×�²
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